Korekta Pieciu Tattv — Correct the Five Tattvas

31 stycznia 1996, z podrecznika Reaching Me in Me

Ta krija uwalnia przepone, zabiera gniew i moze przywrdcic cie do niewinnego stanu dziecinstwa.

Instrukcja:

1. Usigdz w Pozycji tatwej, zegnij rece w tokciach, dtonie sg skierowane wnetrzem do siebie na wysokosci barkdéw.
2. Buddhi Mudra: Dotknij Palec Merkurego (maty palec) do czubka kciuka.

3. Utrzymuj trzy pozostate palce proste tak, ze twoje anteny - Storice, Saturn i Jupiter —sg w rowne;j linii.

4. Wyciagnij jezyk jak najdelej i zacznij oddychac przez usta jak najszybciej potrafisz. Ten dyszacy oddech z przepony
nazywa sie Oddechem Psa.

5. Zamknij oczy i stuchaj oddechu. DZzwiek oddechu to ‘Har’.

By zakonczyé: Wez gteboki wdech, zwin jezyk do srodka i wstrzymaj oddech na 15 sekund. Wydech. Powtérz
sekwencje jeszcze dwa razy.

Jogazdrowia.p



