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jezyk: Gurmukhi
zrodto: Rehiras™
autor: Guru Arjan Dev

Rakhay rakhanhaar aap ubaariun
Gur kee pairee paa-ch kaaj savaariun
Hoaa aap dayaal manho na visaariun
Saadh janaa kai sung bhavjal taariun
Saakat nindak dusht khin maa-ech bidaariun
Tis saahib kee tayk naanak manai maa-ch
Jis simrat sukh ho-eh saglay dookh jaa-eh

Humaczenie:

Sam Bog nas wyglgda, daje nam swiatlo i troszczy si¢ o nasze sprawy

Bog jest mitosciwy i nigdy o nas nie zapomina

Bog nas prowadzi, dajgc nam pomoc dobrych ludzi

Bog nie pozwala by przyszta do nas krzywda

Znajduje ukojenie w mysli o Bogu

Gdy pamietam o Nim, czuje sie spokojny i szczesliwy, a caty moj bol odchodzi

To sg stowa Guru Arjan, piatego Guru Sikhéw. Te stowa sg dla catkowitej ochrony.

Pochodzg z wieczornej modlitwy (Rehiras), ktora dodaje energii naszej istocie 1 pomaga nam,
gdy jesteSmy fizycznie stabi lub posiadamy niewiele bogactwa.

Jest to piesn zwyciestwa, ktora pomaga nam by¢ prowadzonymi przez taskawg 1 mitosierng
r¢ke Boga. Rozprawia si¢ ona z przeszkodami stojagcymi na drodze do wypetnienia czyjego$
przeznaczenia. Wibrowanie tej mantry przeciwdziata fluktuacjom umystu.

Ta mantra jest nalezy do zestawu mantr Sadhny Ery Wodnika 1 jest czgscig codziennej porannej
praktyki Kundalini Jogi.

*Rehiras lub Rehras, jest zbiorem modlitw tradycyjnie recytowanych przez Sikhéw kazdego wieczoru. Rehiras
jest czgsécig wigkszego zbioru Nitnem, ktory stanowi codzienng praktyke gurbani ($piewu mantr) w tradycji
sikhijskie;j.

Na Nitnem sktada si¢ pig¢ bani (kompozycji) recytowanych w nastepujacej kolejnosci:

Rano: Japji Sahib, Jap Sahib i Amrit Savaiye

Wieczorem: Rehiras«

Przed snem: Kirtan Sohila

Te klasyczne kompozycje sa wykorzystawne w Kundalini Jodze w praktyce Sadhny oraz wielu medytacjach.
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