
Rakhay rakhanhaar aap ubaariun
Gur kee pairee paa-eh kaaj savaariun 
Hoaa aap dayaal manho na visaariun
Saadh janaa kai sung bhavjal taariun 
Saakat nindak dusht khin maa-eh bidaariun 
Tis saahib kee tayk naanak manai maa-eh 
Jis simrat sukh ho-eh saglay dookh jaa-eh

t³umaczenie:
Sam Bóg nas wygl¹da, daje nam œwiat³o i troszczy siê o nasze sprawy
Bóg jest mi³oœciwy i nigdy o nas nie zapomina
Bóg nas prowadzi, daj¹c nam pomoc dobrych ludzi
Bóg nie pozwala by przysz³a do nas krzywda
Znajdujê ukojenie w myœli o Bogu
Gdy pamiêtam o Nim, czujê siê spokojny i szczêœliwy, a ca³y mój ból odchodzi

To s¹ s³owa Guru Arjan, pi¹tego Guru Sikhów. Te s³owa s¹ dla ca³kowitej ochrony.
Pochodz¹ z wieczornej modlitwy (Rehiras), która dodaje energii naszej istocie i pomaga nam, 
gdy jesteœmy fizycznie s³abi lub posiadamy niewiele bogactwa.
Jest to pieœñ zwyciêstwa, która pomaga nam byæ prowadzonymi przez ³askaw¹ i mi³osiern¹ 
rêkê Boga. Rozprawia siê ona z przeszkodami stoj¹cymi na drodze do wype³nienia czyjegoœ 
przeznaczenia. Wibrowanie tej mantry przeciwdzia³a fluktuacjom umys³u. 
Ta mantra jest nale¿y do zestawu mantr Sadhny Ery Wodnika i jest czêœci¹ codziennej porannej 
praktyki Kundalini Jogi.
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Rakhay Rakhanhaar

*Rehiras lub Rehras, jest zbiorem modlitw tradycyjnie recytowanych przez Sikhów ka¿dego wieczoru. Rehiras 
jest czêœci¹ wiêkszego zbioru Nitnem, który stanowi codzienn¹ praktykê gurbani (œpiewu mantr) w tradycji 
sikhijskiej.
Na Nitnem sk³ada siê piêæ bani (kompozycji)  recytowanych w nastêpuj¹cej kolejnoœci: 
Rano: Japji Sahib, Jap Sahib i Amrit Savaiye
Wieczorem: Rehiras
Przed snem: Kirtan Sohila
Te klasyczne kompozycje s¹ wykorzystawne w Kundalini Jodze  w praktyce Sadhny oraz wielu medytacjach.
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