Kundalini Joga
Laya Yoga Kundalini Mantra

UsigdZ w Pozycji Latwej, z lekkim jalandhar bandh.
Oczy: Skupiaj sie na punkcie miedzy brwiami.

Mudra: Z16z dtonie razem w Pozycji Modlitewnej w centrum Kklatki piersiowej, lub w
Gyan Mudra z nadgarstkami na kolanach.

Mantra i wizualizacja:

EK ONG KAAR (-UH) Jeden Stworca Stworzenia
SAA TAA NAA MAA (-UH) Prawdziwa Tozsamo$¢
SIREE WHAA (-UH) HAY GU-ROO Wielka Nieopisywalna Madros¢

Ta mantra jest bardzo precyzyjna. Na EK wciagnij pepek do $rodka. Na kazde "UH"
mocno podnoS$ przepone do gory. Dzwiek "UH" jest bardziej rezultatem mocnego ruchu
przepony niz specjalnie wymawiang projekcja dzwieku. Na HAY GUROO rozluznij pepek
i brzuch.

Ten dZwiek ma przypisany "wir". Jest to rytm 3 i 1/2 cyklu. Kiedy wibrujesz, wyobrazaj
sobie energie i dZwiek podnoszacy sie do géry wokét rdzenia kregowego jako
prawoskretng spirale. Zacznij u podstawy kregostupa kiedy inicjujesz energie z pepka.
Zakoncz skupiajac sie nad gtowa ku Kosmosowi na HAY GUROO.

Czas: Kontynuuj przez 31 minut. Praktykuj 40-120 dni.




Komentarz:

Ta niezwykta mantra Laya Jogi przynosi prezent duszy i przeznaczeniu. Zawiesza cie
ponad konfliktami przycigganymi przez sukces i aktywno$¢ Pozytywnego Umystu.
Pozwala twojej aktywnosci stuzy¢ celowi. Czyni ciebie kreatywnym i skupionym na
twoich prawdziwych priorytetach i pozwala tobie poswiecic to co jest niezbedne by je
osiggnac.

Stowo Laya odnosi sie do zawieszenia poza normalnym $wiatem. Laya Joga skupia twojg
uwage i energie na twojej esencji i wyzszej Swiadomosci bez normalnego rozproszenia i
przywiazania, majac moc nad twoja reaktywng Swiadomoscia.

Ta mantra otwiera sekretng ksiege Laya Jogi. Pozwala tobie §wiadomie pamietac i
dos$wiadczac potaczenia pomiedzy tobg, a Stwoérca. Praktykuj te mantre przez 40-120
dni. Wyryje ona w pod$wiadomosci pamiec¢ i doswiadczenie twojej prawdziwej
tozsamosci.

Ta mantra byta strzezona jak sekretny klejnot. Jest kluczem do wewnetrznych drzwi
naad, wymiaru kreatywnego dZwieku. Jezeli bedziesz stuchat dZwieku mantry i
skoncentrujesz sie na subtelnych dzwiekach mantry, zostaniesz pochtoniety przez
nieskonczong domene twojej wyzszej Jazni. Ta mantra posiada strukture 3-1/2 cyklu w
swoim skrecie. Kazdy dZzwiek UH podnosi przepone, ktéra przekierowuje energie
prany i apany przez rejon serca. Ta transformacja to jeden cykl. 3-1/2 cyklu jest sam w
sobie pulsem rytmu Kundalini. Kundalini jest czesto przedstawiane jako zwiniete 3-1/2
razy.

Tak jak ze wszystkimi prawdziwymi mantrami, jest odkrywana przez proroka, ktéry
podroézuje do subtelnych wymiaréw swiadomosci. Zostato to potwierdzone przez
niezliczonych praktykujacych, ktérzy przyjeli dyscypline medytacji. Wewnetrzny
dzwiek moze by¢ styszany na roznych poziomach subtelnosci. Wibracje naad maja
rozne oktawy kreatywnego oddziatywania.

Ta mantra zabiera cie do najbardziej subtelnego wymiaru kreatywnosci. Budzi moc
kundalini i wzmacnia zmyst Ciata Subtelnego i Aury. Praktyka tej medytacji daje intuicje
i zdolno$¢ uzdrawiania.

Kiedy praktykujesz te krije uczciwie, badZ Swiadomy i peten gracji z kazdym stowem
jakie wypowiadasz. Nie stuchaj negatywnej lub wulgarnej mowy innych os6b. Pamietaj,
ze grzechy przesztos$ci naleza do przesztosci, i Ze jedni z najwiekszych Swietych byli
najpierw grzesznikami. Jezeli masz mozliwos$¢ by uczy¢ sie i praktykowac te technologie
podnoszenia, zarobites$ sobie i zastugujesz na to. Tak wiec nie wahaj sie by uzywac jej i
by rozwijac¢ i rozszerzac sie. Poczuj, ze Nieskonczona Wola i twoje dziatanie, to jedno.
Silne dziatanie wraz z nie-przywigzaniem czynig Zycie niczym taniec peten
kreatywnos$ci i gracji.
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