Serabandanda Kriya

Dla wyleczenia jakiejkolwiek choroby
For curing any disease

Z ksigzki “Transitions to a Heart-Centered World”
Guru Rattana Kaur

1. Zacznij w Pozycji Tréjkata, piety na podtodze,
dtonie i stopy sg roztawione na szerokos$¢
30cm (1 stopy). Przez cate ¢wiczenie dtonie i
stopy pozostajg w jedym miejscu.

2. ZPozycji Tréjkata, zréb wdech, wydech i obniz
tylko podbrédek do podtogi.

3. Wdech i wydech i przejdz do Pozycji Kobry
wyginajgc kregostup; rece i nogi sg proste.

4. Wdech i wejdz do Pozycji Tréjkata stojac na
palcach, nastepnie wydech i opus¢ piety do
podtogi.

Powtdrz sekwencje 26 razy. Relaks 10 minut.
Nastepnie powtdrz kolejne 26 razy, i relaks kolejne 10
minut; i powtdrz jeszcze raz, na koncu gteboko odprez
sie.

Komentarz: Ta krija wyleczy jakakolwiek chorobe.
Otwiera zastawki w zytach i arteriach dla catkowitego
krgzenia. Otwiera kregi by pozwoli¢ krwi przeptywac
przez kazdg czes¢ kregostupa, a nastepnie przez kazdg
czesc ciata.
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